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Polka piquée (V1)

A

B

C

Faire : Ax2 / Bx2 / Ax2 / Cx2

Chaque phrase étant reprise deux fois, ne faire le contre-chant de préférence que la deuxième fois.
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Polka piquée (V2)
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B

C

Faire : Ax2 / Bx2 / Ax2 / Cx2

Chaque phrase étant reprise deux fois, ne faire le contre-chant de préférence que la deuxième fois.


